Информация

о проведении культурно-массовых мероприятий

В Муниципальном Казённом Учреждении Культуры  

Центре Культуры и Досуга «Радуга»

с. Вознесенское
по профилактике наркомании
за 2022 г. и 5 месяцев 2023 г.
За прошедший 2022 год и 5 месяцев 2023 года в Центре Культуры и Досуга «Радуга» проводились запланированные мероприятия по профилактике наркомании. 
28 января 2022 года в школе состоялась беседа-дискуссия под названием «От пороков до недугов» для детей 13-14 лет. Цель мероприятия: объяснить, что табак, алкоголь и наркотики – вещества, приносящие вред здоровью. В начале мероприятия школьникам было предложено заполнить таблицу частичных потребностей человека. Заполняя таблицу, ребята без труда поняли, что все вредные привычки в эту таблицу не входят. Для школьников было дано разъяснение, что все пагубные привычки вызывают зависимость, отнимают силы и здоровье. То есть, человек имеет право на выбор – какой образ жизни ему вести, но он несет ответственность не только перед людьми, но и перед самим собой. Ребята с удовольствием подискутировали по этому поводу. В мероприятии приняло участие 21 человек.

28 января 2022 года для подростков был проведен информационный час «Ядовитое удовольствие». Цель: пропаганда ЗОЖ, рассказать о влиянии наркотиков на физиологическое, психическое и социальное здоровье человека. Разговор шел о влиянии алкоголя, табака и наркотиков на организм человека. Сообща ребята разобрали признаки, указывающие на развитие наркотической зависимости. В закреплении, участники мероприятия ответили на вопросы для закрепления темы. На мероприятии присутствовало: 14 человек.
01 марта 2022 года в МБОУ СОШ с участниками оздоровительной площадки был проведен диспут «ВИЧ: знать, чтобы жить». Цель: способствовать мобилизации духовных и эмоциональных стремлений, обучающихся к формированию ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Перед дискуссией участникам была дана информация антинаркотической направленности: употребление, зависимость, пагубное влияние на здоровье, заражение СПИДом. Дискуссия была построена на работе в группах. На обсуждение вопросов давалась одна минута. Ребятам надо было ответить на несколько вопросов, касающихся темы СПИДа и ВИЧ. Далее участники групп обсудили рассказ, зачитанный ведущей. Ребята были ознакомлены с правами ВИЧ-инфицированных, поиграли в игру «Верю – не верю». Далее было рассказано о символах борьбы со СПИДом, о том, что красная ленточка – международный символ борьбы со СПИДом, что этот символ придумал художник Франк Мур в апреле 1991 года. Было рассказано о международном движении «Имена» – так называется международное движение, цель которого – не дать забыть о тех людях, которых отняла у нас эпидемия, и мемориале «КВИЛТ» - секции соединённых вместе полотен, сшитых в память о тех, кого унесло от нас это заболевание. Ребята с интересом участвовали в дискуссии и слушали новую для них информацию. Приняло участие в мероприятии: 14 человек.
26 июня 2022 года состоялась диспут-беседа «Дышите глубже» с игровой оздоровительной программой. Цель: информировать об угрожающих и вредных для здоровья веществах, содержащихся в табаке и наркотиках. Пропагандировать преимущества здорового образа жизни. Детям было рассказано о вреде курения и наркотиков. Через шуточную сценку «странные гости», ребятам было предложено побывать на месте человеческих органов, курящих и наркозависимых людей. Ребятам было предложено поиграть в спортивные оздоровительные игры: «Частокол», «Сила духа», «Походка спортсмена», «Полет на ядре», «Плавание». В мероприятии участвовало 32 человека.

28 июня 2022 года была подготовлена и проведена игровая программа «Полезные и вредные привычки» с подростками поселения. Цель: Выяснить роль привычек в повседневной жизни, помочь детям объективно взглянуть на свои привычки, выделить «вредные» привычки и рассмотреть их влияние на человека и его окружение, учиться контролировать свои действия и отвечать за их последствия. После приветственного слова ведущего, был проведен «Парад вредных привычек», в котором ребята угадывали героя стихотворения. Затем выяснили, что общего у этих горе-героев, чем они похожи и хотят ли ребята иметь таких друзей. Далее разобрали, что такое «привычка» и узнали, какие есть привычки у ребят, сыграв в игру «Какие привычки есть у вас?». Затем ребятам предложили поработать в группах и разделить на два столбика вредные и полезные привычки и сделать соответствующий вывод. Далее ребят ожидала игра «НЕТ, НЕТ, НЕТ». С детьми затронули тему алкоголизма, наркотиков и табакокурения. После обсуждения этих злободневных тем, участники мероприятия показали свои знания в конкурсе пословиц, игре с мячом «Польза – Вред», игре «Закончи предложение», посетили планету загадок «Полезные вещи» и с большим интересом приняли участие в конкурсе «Нарисуй плакат». В завершении мероприятия ребята подвели итоги, ответив на поставленные вопросы и создали «Дерево привычек», написав на листочках свою привычку, озвучив ее и прикрепив листочек к дереву. Приняло участие в мероприятии: 33 человека.
7 октября 2022 года для детей был проведен информационно-познавательный час «Разговор начистоту: борьба с вредными привычками». Цель мероприятия: способствование предупреждению формирования у детей вредных привычек, формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, ответственности за свое здоровье. Дети, собравшиеся на мероприятие, с удовольствием вступили в разговор о вредных привычках, которые отрицательно влияют на здоровье человека и привычках полезных. Затем они узнали подробную информацию о самых распространенных привычках – таких как: игровая  и телевизионная зависимость, алкоголизм, наркомания, курение, привычка грызть ногти и карандаш, интернет-зависимость, употребление нецензурных выражений и т.д. Дети называли свои вредные привычки и рассказывали – как они с ними борются. Кроме этого детям была предложена игра «Хлопаем – топаем». В конце мероприятия, обобщив все услышанное, участники сделали вывод – лучше не иметь вредных привычек, чтобы потом не бороться с ними. В мероприятии приняли участие 16 человек.
28 января 2023 года для детей и подростков был проведен час здоровья «Жизнь стоит того, чтобы жить». Цель программы: профилактика здорового образа жизни. Для собравшихся на это мероприятие детей был подготовлен урок-размышление о вредных привычках и вначале были озвучены цифры о росте заболеваемости среди детей, молодежи и взрослого населения и о причинах этого роста. Затем были предложены пути, по которым надо идти, чтобы достичь долголетия, а это – занятия спортом, правильной питание и отсутствие вредных привычек. Детям было предложено самим назвать – как можно сохранить свое здоровье и они высказали свое мнение, к которому были сделаны дополнения. Далее пошел разговор о вредных привычках и о том – как они влияют на здоровье людей, на продолжительность жизни. Также были приведены цифры – сколько человек должен тратить часов на сон, на отдых, сколько должен весить здоровый человек; раскрыты факторы наследственности, также влияющие на здоровье человека. Дети узнали много интересных фактов, послушали советы, высказали свою точку зрения на обсуждаемую тему, а всего их было на мероприятии 19 человек.
31 марта с детьми школьной оздоровительной площадки была проведена беседа диспут «Полёт и падение» Цель: Сформировать у детей понятие о веществах, способных воздействовать на психику человека; подвести детей к мысли о том, что понятие «полет» и «падение» неразрывно связаны между собой в случае употребления человеком наркотических веществ. В начале мероприятия дети представляли себя в полёте и падении. Понятия «полёт» и «падение» неразрывно связаны между собой в случае употребления человеком веществ, способных воздействовать на психику человека. На простых примерах и играх «Рыбаки и рыбки», «Мышеловка» дети подошли к выводу об опасности употребления наркотических и др. психотропных веществ, как легко попасть «на крючок» и расплата будет не только деньгами, но и здоровьем, семьей, свободой и жизнью. Приняло участие в мероприятии 16 человек.
26 апреля в МБОУ СОШ с. Вознесенское была подготовлена и проведена профилактическая беседа «Смертельная опасность» для учащихся девятого класса. Цель мероприятия: воспитывать здоровый образ жизни. Здоровье – это непременное условие счастья. Встречаясь, люди, прежде всего, спрашивают друг друга о здоровье и желают его. Это поистине главное условие человеческого счастья. Здоровый образ жизни несовместим с вредными привычками. В самом начале беседы с ребятами была проведена психологическая игра «Сюрприз». В ходе выяснили, что толкает человека употреблять наркотики. Обсудили причины и последствия пагубной привычки. Подростки ответили на вопросы: кто такой наркоман? Какие изменения происходят с людьми, потребляющими наркотики? Почему попробовав один раз наркотик, человек навсегда становится наркоманом? Почему преступления часто совершают наркоманы? Являются ли курение и алкоголь наркотиками? Как можно избежать наркомании? Поговорили о происхождении наркотиков. В нашей стране хранение даже одной дозы наркотика запрещено законом и строго наказывается, поэтому ребят ознакомили с правовыми документами УК РФ – ст. 228, 229, 230, 232 УК РФ. На мероприятии присутствовало 11 человек.
По антиноркотической направленности в ЦКД «Радуга» всего проведено 9 мероприятий, количество участников в них 176 человек 
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